
Podstawy użytkowania systemu Linux

1. Proszę uruchomić system Linux w maszynie wirtualnej (LinuxMint)
2. Do logowania należy użyć hasła zaq1@WSX dla konta uzytkownik
3. W systemie Linux proszę zainstalować, poprzez menedżera pakietów, przeglądarkę internetową 
Chromium
4. Proszę poszukać darmowych skrzynek poczty elektronicznej oferowanych przez różnych 
operatorów (np. o2, onet, wp, proton, interia, int, gazeta, gmail, office). Proszę wybrać jedną z nich 
i założyć w niej swoją skrzynkę.
5. Przy zakładaniu konta proszę kierować się zasadami:
- poczta powinna mieć oficjalny charakter, tj. nie posiadać dziwnej, niekiedy obraźliwej bądź 
ośmieszającej nazwy (np. balwanek15)
- nazwa konta pocztowego może zawierać inicjały, nasz pseudonim bądź po prostu imię i nazwisko 
(jest to najpowszechniejsza praktyka)
- hasło musi spełniać zasady bezpieczeństwa; oznacza to, że hasło MUSI posiadać przynajmniej 8 
znaków, ponadto minimum jeden znak musi być małą literą, jeden dużą literą, jeden cyfrą oraz 
jeden znakiem specjalnym.
PODPOWIEDŹ: Znaki specjalne są ciężkie do zapamiętania. Można je jednak wprowadzać np. w 
postaci ważnych dat, liczb które używamy w codziennym życiu itp. Z kolei cyfry/liczby w haśle 
mogą wskazywać, które litery są duże/małe. 
6. Po założeniu konta należy wysłać pocztę do innych uczestników kursu – na ich założone 
skrzynki pocztowe.
7. W następnej kolejności należy przesłać tzw. pocztę grupową – do wielu odbiorców. Tego typu 
pocztę wysyła się podobnie jak poprzednią z tą różnicą, że w polu DO wpisujemy po przecinku 
(bądź średniku) kolejne adresy pocztowe; tutaj należy wysłać wiadomość do co najmniej 4 osób.
UWAGA! Ze względu na RODO pocztę tego typu należy przesłać nie przez pole DO lecz przez 
pole Utajnione Do Wiadomości (UDW). Tego typu opcję należy znaleźć w swojej poczcie. 
8. Swoją pocztę należy dodać do programu pocztowego ThunderBird 
(http://planetatechnika.pl/KURS_ZDZ/Instalacja%20i%20konfiguracja%20programu%20do
%20obs%c5%82ugi%20poczty%20e-mail%20-%20Mozilla%20Thunderbird.pdf) . Tak jak w 
poprzednim punkcie – należy wysłać pocztę do jednego z uczestników kursu oraz pocztę grupową 
do kilku kontaktów jednocześnie (korzystając z pola UDW).
9. Na koniec pracy należy usunąć swoją skrzynkę pocztową z programu ThunderBird.
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