Wirusowe zapalenie watroby




Informacje wsteg

- watroba jest najwiekszym organem w
organizmie ludzkim

+ pomaga trawic pokarmy

* magazynuje energie oraz mineraty (ttuszcz,
zelazo oraz witamy A,D,K, B12 oraz C)

+ usuwa trucizny (uzywki, niektore leki)



Wirusowe zapalenie

Wirusowe Zapalenie Watroby (ang. Viral hepatitis,
lac. Virales hepatitis) wywotujg najczesciej wirusy.
Od nazw poszczegolnych szczepow powstajg
nazwy choroby (od A do E). Zapalenie moga
wywotywac rowniez roznego rodzaju uzywki; w
tym wypadku nasze ciato btednie atakuje zdrowe
komorki watroby.



Ogolne objawy W

- utrata apetytu
» nudnosci i wymioty
+ biegunka

+ ciemnego koloru mocz i/lub odwodnienie
organizmu

» bol brzucha
» zOHaczka (zzotcenie skory 1 oczu)
Mozliwy jest takze brak objawow




Ogodlny przebieg che

- Lagodny
+ Ostry

+ Uszkodzenie watroby powodujgce jej marskosc

+ Przewlektos¢ WZW moze doprowadzi¢ do
powstania komorek nowotworowych



Ogolny przebie

- Latwe do wyleczenia farmakologicznie

+ Wiekszos¢ odmian moze zostac
wyeliminowana poprzez szczepionki

+ Niekiedy wyleczenie nastepuje samoistnie

+ W wyjatkowo niekorzystnych wypadkach
choroba trwa cate zycie (mozna jedynie
tagodzicC je] objawy)



Kluczowe informacj

+ okoto 325 milionéw osob cierpi na WZW (dane
na koniec 2015 roku). Najczesciej spotykany
jest szczep B (HBV) — 257 milionow osob oraz
szczep C (HCV) — 71 miliondw oso6b

- wykrywalnosc¢ choroby jest niska (szczegolnie
w krajach stabo rozwinietych badz
rozwijajgcych sie). W 2015 roku
zdiagnozowano jedynie 9% osob chorych na
HBV oraz 20% na HCV.




Kluczowe informa

» tylko 8% 0s6b ze zdiagnozowanym HBYV (ok.
1,7 miliona) oraz 7% 0s0b ze zdiagnozowanym

HCV (ok. 1,1 miliona) zostato poddanych
leczeniu

» Smiertelnos¢ spowodowana przez WZW wynosi
ok. 1,34 miliona osob na catym swiecie (2015
rok). Liczba ta jest poréwnywalna z
umieralnoscig na gruzlice oraz nieznacznie
przewyzsza liczbe zgondéw powodowanych HIV.
Szacuje sie, ze umieralnos¢ na WZW moze sie

zwiikszaé.




Kluczowe Informac

- liczba zachorowan wsrod dzieci dzieki
szczepionce na HBV spadta do 1,3% (2015)
naprzeciw 4,7% zachorowalnosci

+ szczepionka zapobiega okoto 4,5 milionom
infekcji wsrod dzieci

+ 1,7 miliona dorostych zachorowato na HCV
(2015), gtownie wsrod narkomanow oraz w

konsekwencji niesterylnych warunkow
dokonywania zabiegdw medycznych

+ WHO planuje do 2030 roku wyeliminowac do
90% przypadkoéw zachorowan na HBV i HCV




HAV — najwazniejsze
- Wirus przenosi sie przez zabrudzona/
zainfekowang zywnosc¢ lub wode oraz
bezposrednio od innych zainfekowanych

+ przebyta choroba w zasadzie uodparnia na
wirusa A. Niestety niektorzy mogg umrzec
wskutek powiktan chorobowych

- stopien zachorowalnosci wzrasta wraz ze
zmniejszeniem jakosci higieny w zyciu

+ epidemie mogg byc¢ trudne do zahamowania
+ szczepienia przeciwko wirusowi A jest

efektiwna i beziieczna



HAV - rozprzestr

+ W krajach z niskg jakoscig ustug sanitarnych
wiekszosc dzieci (90%) zostaje zainfekowanych
do 10 roku zycia.

+ W Krajach ze srednig jakoscig ustug sanitarnych
zachorowalnosc u dzieci bywa rozna. Tym
samym odpornosc na wirusa rowniez

- W Krajach z wysokg jakoscig ustug sanitarnych
zachorowalnosc spada niemal do zera.
Powoduje to szereg uniedogodnien dla osob,
ktore udajg sie w rejony z wiekszag
zachorowalnoscig



HAV - leczeni

+ Proces rozwijania sie wirusa jest rozny i moze
trwac 14-28 dni.

« Symptomy mogg byc tagodne lub ostre
(gorgczka, zte samopoczucie, brak apetytu,
nudnosci itp.)

+ Chorobe najgorzej znoszg starsze osoby, dziecl
przechodzg jg niemal bezobjawowo



HAV - leczen

- WYykrycie wirusa A osigga sie dzieki
wprowadzeniu odpowiednich antyciat dla HAV
immuglobin G (IgM) badz poprzez laboratoryjny
test reakcji tancuchowej polimerazy z odwrotng
transkryptazg (RT-PCR).

- W leczeniu nalezy unikac zbednych lekdw oraz
reakcji medycznych.



HBV — najwazniejsze |

+ WIrus przenosi sie przez krew oraz inne ptyny
ustrojowe

» infekcja moze bycC ostra | przewlekta

+ okoto 257 milionow 0sob jest nosicielami tej
odmiany wirusa

+ Szczegolnie narazeni sg pracownicy medyczni

+ przeciwko temu szczepowi istnieje skuteczna
szczepionka



HBV - wystepo

+ Najwiekszy odsetek zachorowan notuje sie w
zachodniej czesci regionu Pacyfiku oraz Afryce
(zainfekowanych jest 6,2% oraz 6,1% dorostych
0SOb)

- We wschodniej czesci regionu, w tym
potudniowo-wschodzniej Azji oraz Europie
zachorowalnosc¢ waha sie pomiedzy 1,6% a
3,3%.

- W regionie amerykanskim zachorowalnosc
wynosi ok. 0,7%




HBV — rozwQj

+ Wirus moze przetrwac do 7 dni poza ciatem.

+ Rozwija sie srednio 75 dni (od 30 do 180).
Wirus moze zostac¢ wykryty w okresie 30-60 dni
po zakazeniu. Istnieje mozliwoscC rozwiniecia
sie zakazenia w przewlektg chorobe.

- W miejscach epidemii wirus moze przeniesc sie
z matki na dziecko. Nosnikiem jest tez

zakazona krew. Najczestsza zachorowalnosc
wsrod dzieci nastepuje do 5 roku zycia.



HBV - przebie

+ Wiekszosc¢ osob nie posiada zadnych
widocznych symptomow zakazenia.

+ U niektorych choroba manifestuje sie ostrym
zapaleniem co najmniej przez kilka tygodni, z
zottaczkg wtgcznie. U niektorych ostre
zapalenie moze doprowadzi¢ do niewydolnosci
watroby | w konsekwencji do Smierci.



HBYV - przebi

- W przypadku dzieci (ponizej 6 roku zycia) 30-
50% przypadkow rozwoju choroby prowadzi do
jej chronicznosci (do pierwszego roku
wspotczynnik wynosi 80-90%)

+ U dorostych wspoétczynnik przewlektosci wynosi
ponizej 5%, jednak w przypadku przewlektosci
chory ma 20-30% szans na doprowadzenie do
marskosci watroby i/lub raka watroby.




HBV - lecze

+ Zdiagnozowanie wirusa nastepuje poprzez
wykrycie we krwi atygenu HbsAg oraz HbcAg
(antyciata immuglobiny M — IgM).

» Leczenie polega na podaniu doustnych lekow
zawierajgcych przeciwciata antywirusowe.

+ Lecenie moze spowodowac spowolnienie
postepowania marskosci watroby, zredukowac
szanse na wystgpienie raka watroby oraz
polepszycC ogolny stan zdrowia pacjenta.

- WHO rekomenduje leki tenofovir oraz entecavir.



HCV — informac]

- podobnie do zapalenia wywotanego wirusem B,
HCV moze miecC przebieg ostry | przewlekty

- niekiedy zakazenie moze bycC przebyte tagodnie
(trwa kilka tygodni) lub zamienic sie w
powazne, dozywotnie schorzenie

- zakazenie wywotuje nawet mata kropla krwi
+ rocznie umiera okoto 400 tysiecy ludzi

- uleczalnosc¢ tej odmiany wynosi ponad 95%;
15-45% zainfekowanych leczy sie samoistnie

+ na te odmiane nie ma szczepionki



HCV - wystepo

- Ta odmiana WZW jest globalna.

- Najwieksze wspotczynnik zachorowalnosci (1,5-
2,3%) przypada na tereny wschodnie i Europe

+ W pozostatych regionach wspotczynnik waha
sie miedzy 0,5-1%

- Niekiedy wirus dotyczy jedynie konkretnych
grup spotecznych



HCV - rozprzestrze

+ sprzet medyczny,
+ transfuzje krwi,
+ kontakt seksualny,

+ W tym przeniesienie wirusa z matki na dziecko
(rzadkie)

Wirus nie przenosi sie poprzez jedzenie, wode
badz przypadkowy kontakt z zakazonym.



HCV — rozwoj | wyk

+ Wirus rozwija sie 2 do 6 tygodni.

+ 80% 0s0b nie posiada zadnych widocznych
symptomow zakazenia

Wykrywanie polega na:

+ odsiew antyciat anti-HCV poprzez test
serologiczny




HCV - wykry

- jezeli pierwszy test wypadnie pozytywnie,
dokonuje sie testu kwasem nukleinowym na
wystepowanie kwasu ribonukleinowego (RNA);
potrzeba ta podyktowana jest tym, ze okoto
30% osob posiada mocny uktad
odpornosciowy, ktory eliminuje zagrozenie
zakazenia. Pomimo tego osoby te sg nadal
pozytywne na test przeciwciat.

Jezeli HCV jest przewlekte, w nastepnej kolejnosci
nalezy przebadac stan watroby (biopsja). Obecnie
rozroznia sie 6 genotypow HCV.




HCV - leczenie

Leczenie w przypadku HCV moze nie by¢
wymagane. Jezeli jednak jest wymagane to
podaje sie nastepujgce preparaty

- sofosbuvir
- daclatasvir
- sofosbufir/ledispasvir




HCV - leczenie

Starsze preparaty:
+ interferon pegylowany (PEG IFN)
+ rybawiryna (RBV)
- teleprevir
 boceprevir



HCV - leczeni

WHO uaktualnia informacje dotyczgce leczenia
HCV. Obecnie testowana jest terapia DAA
(Directly Acting Antivirals). Stosowanie nowych
metod leczenia pozwala pewnie pozbycC sie
choroby nawet do 12 tygodni (wczesniejsze
kuracje mogty trwac nawet po6t roku).



HCV - leczeni

W 2015 roku na 71 milionow zakazonych tylko
14 milionow wiedziato o swojej chorobie (20%).
Z tego okoto 1,1 miliona (7,4%) rozpoczeto
kuracje. W 2016 wyleczonych zostato 1,76
miliona 0sob co zwiekszyto statystyke
wyleczalnosci do 13%.



HDV — informacje

- jest to wirus zalezny od szczepu B (wirus
kwasu rybonukleinowego — RNA).

+ wystepuje tylko jako tzw. superinfekcja HBV

 przenosi sie wraz z krwig oraz innymi ptynami
osoby zakazone]

« przerzut choroby z matki na dziecko (transmisja
pionowa) jest rzadki

- nie ma obecnie skutecznego leku na wirusa D

+ przed tym rodzajem zakazenia moze uchronic
uodpornienie na wirusa B



HDV - obja

Poniewaz zakazenie zbiega sie z zakazeniem
HBV objawy HDV bedg podobne, jakie
wywotuje wirus B. Bedg one jednak znacznie
wyostrzone, co z kolei sprzyja wykryciu we
wczesnym stadium. Jezeli nie podjete zostang
odpowiednie kroki w leczeniu choroba ewaluuje
do superinfekcji. To doprowadza do postepu
marskosci watroby niemal o dekade szybciej
niz pojedyncza infekcja (HBV).




HDV - wykrywa

Diagnozowania dokonuje sie poprzez wykrycie
wysokiego stezenia Immuglobiny G(IgG) oraz
immuglobiny M (IgM). Na koniec potwierdza sie
zakazenie poprzez wykrycie HDV RNA w
surowicy.




HDYV - lecze

Obecnie nie ma skutecznej metody leczenia
infekcji wirusa D. Jedynym lekiem przeciw
niemu jest Interferon pegylowany. Inne leki
(szczegolnie przeciw odmianie B) nie dziatajg
badz dziatajg niezwykle nieefektywnie.
Leczenie moze trwacC nawet ponad rok.
Pewnym sSrodkiem zaradczym moze bycC
przeszczep watroby. Ponadto w opracowaniu
sg nowe leki, takie jak inhibitory prenylacji,
ktore dajg wstepnie dobre rezultaty.



HEV — Iinformacje

+ notuje sie okoto 20 milionow infekcji, z czego
zanotowano 44 tysigce zgonow w 2015 roku

+ przenoszone gtownie drogg uktadu
pokarmowego, gtdownie poprzez zabrudzong
wode

+ chociaz przypadki zachorowania notuje sie na
catym swiecie, najwiekszym zagrozeniem
infekcji objete sg rejony wschodniegj |
potudniowej Azji

- Istnieje szczepionka przeciwko temu typowi
wirusa, dostepna jedynie w Chinach



HEV - rozprzest

Wirus E posiada 4 genotypy, z czego 11 2
moze byC wystepowac tylko u ludzi. 3 14 moze
byC przenoszony przez zwierzeta (swinie, dziki,
jelenie) i powodowac infekcje u cztowieka.

Przeniesienie wirusa nastepuje poprzez
zanieczyszczong wode pitng\. Mniej mozliwy
scenariusz zakazenia (lecz mozliwy):

- niedogotowane mieso badz produkt
pochodzgcy z zainfekowanego zwierzecia

+ transfuzja krwi

. iionowa transmis"a wirusa.



HEV - rozwo

Rozwoj choroby trwa 2-10 tygodni. Wirus
ujawnia sie ok 3-4 tygodnia infekcji. Symptomy
mog3a nie wystepowac bgdz moze wystepowac:

« Zzmniejszony apetyt

-+ nudnosci | wymioty, bdl brzucha
+ swedzenie

+ bole stawow

. zoftaczka
+ powiekszenie watroby



HEV - powiktan

Na szczegolne powiktania narazone sg kobiety
W cigzy, szczegolnie w drugim i trzecim
trymestrze. To wtasnie w trzecim trymestrze
zanotowano 20-25% ryzyko niewydolnosci
watroby | smierci z powodu wirusa E.



HEV - wykry
- Klinicznie HEV nie wyrdznia sie specjalnymi
wynikami od pozostatych wirusow WZW.
Diagnoza moze byc¢ postawiona poprzez
podejrzenia epidemiologicznego. Sam
laboratoryjne wykrycie bazuje na znalezieniu
specyficznych antyciat IgM we krwi pacjenta.

- Dodatkowe badania,w tym tancuchowe reakcje
polimerazy z odwrotng tanskryptazg (RT-PCR)
stosowane sg w przypadku, gdy w danym
regionie nie ma zachorowan na wirusa E, lecz
testy na pozostate odmiany zapalenia nie dajg

'|ednoznaczneio winiku.



HEV - leczen

- Nie ma specjalnych wytycznych leczenia tego
typu zapalenia. Nie jest wymagana
hospitalizacja (jedynie w przypadku
przewlektego zapalenia watroby oraz w
przypadku ciezarnych kobiet).

- Najczescie] stosowanym w kuracji lekiem jest
rybawiryna oraz interferon.



Zrodia | materiaty ¢
- https://medlineplus.gov/hepatitis.html

+ http:/lwww.w
- http://www.w

No.int/

NO.int/

nepatitis/en/

nepatitis/publications/global-

hepatitis-report2017/en/

- http://apps.who.int/iris/bitstream/handle/
10665/255016/9789241565455-
eng.pdf;jsessionid=8DD7AC941790AFD3E4DC
B260A95CF4C3?sequence=1

- http://www.medonet.pl/zdrowie/zdrowie-dla-
kazdego,wirusowe-zapalenie-watroby-typu-a--

b--c--d-i-e---informac"eIartikul, 1647521 .html



Zrodia | materiaty de

+ https://lwww.pfm.pl/baza_chorob/niebezpieczne-
infekcje/dlaczego-wzw---wirusowe-zapalenie-
watroby-zagraza-zdrowiu/849

+ http://www.emedica.pl/choroby/opis/73-wirusowe-
zapalenie-wtroby-wzw.html

« https://en.wikipedia.org/wiki/Hepatitis B
+ http://www.prometeusze.pl/nowe_leki.php
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