/awat serca - finalna
postac niedokrwienia
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Czym |est zawat serca

* Wynik postepujacej choroby wieficowej
* Nagte ograniczenie przeptywu krwi do miesnia sercowego
* Pekniecie blaszki miazdzycowej, czego efektem jest zakrzep

» Wskutek powyzszego dochodzi do obumarcia miesnia
sercowego



Savia o E

Zamkniecie tetnicy
prowadzacej krew
do serca



Prayeayny - najczaslsze

* Cholesterol

* Cukrzyca

« Nadcisnienie tetnicze

 Otytosc

 Hiperhomocysteinemia (nadmierna ilos¢ Homocysteiny)
* Wiek

e Palenie papierosow

e Stres



Blaszka miazdzycowa




Przyozyny - ponpde)sze

* Wady anatomiczne

» Zapalenie tetnicy wiencowej
* Zator

* Obcigzenie genetyczne

* Uzywki

* Leki doprowadzajace do zwiekszenia krzepliwosci krwi



« W zaleznosci od wielkosci niedroznej tetnicy objawy moga
by¢ silne badz stabe

Bol klatki piersiowej, ktory moze promieniowac
Zmienione tetno
Dusznosé

Ostabienie



Objawy — towarzyszace

Bladosé powtok skory
Nudnosci

Stan podgoraczkowy
Wymioty

Omdlenie

Uczucie leku



Niemy zawat serca

* Wystepuje w przypadku zatkania matej tetnicy
* Najczesciej przechodzi sie go bez zewnetrznych objawow

* Wystepuje z innymi chorobami przewlektymi (cukrzyca,
choroba nerek)

* Moze na niego wskazywacd dusznos$é, ostabienie, utrata
przytomnosci



Stan przedzawatowy

* Obumarcie tkanek serca (niedokrwienie)

 Okreslenie choroby niedokrwiennej serca prowadzacej w
nastepstwie do zawatu

* Celem ocenienia ryzyka schorzen sercowo-naczyniowych
mozna korzystac np. z tabeli SCORE



ROzpoznanie

* EKG
* Badanie krwi (troponina i kinaza kreatynowa)
* Rzadziej stosuje sie echokardiografie

* Koronarografia



POMOC podczas zawatu serca

« Wezwad pogotowie

* Uzyc leku, ktéry zawiera kwas acetylosalicylowy

 Uzyé nitrogliceryny (jedynie w przypadku cisnienia krwi
wyzszego niz 90 mmHg)

* W przypadku zatrzymania akcji krgzenia i oddechu -
wykonad resuscytacje



lzee =

* Angioplastyka wiencowa
* Leczenie fibrynolityczne

» Wszczepianie by-passow



Rehabilitacja

Unikanie stresu

Porzucenie uzywek

Zmiana diety (redukcja LDL)

Aktywnosc¢ fizyczna dostosowana do stanu zdrowia

Dodanie do diety nastepujacych ziot i warzyw: czosnek,
siemie lniane, czerwony ryz, ostropest plamisty czy
czarnuszka siewna



Powiktania

* Niewydolnosé serca
* Pekniecie Sciany serca

e Zaburzenia rytmu serca

» Zaburzenie rytmu pracy zastawek
» Zakrzepica

* Tetniak serca



https://apteline.pl/choroby-serca/artykuly/zawal-serca-objawy-przyczyny-pierwsza-pomoc-c
zy-zawal-serca-boli/

https://apteline.pl/choroby-serca/artykuly/ziola-na-cholesterol-domowe-sposoby-na-miazdzy
ce/

http://www.copozawale.pl/art/dlaczego_wystepuje_zawal_serca-20
http://www.mocneserce.pl/5,17/aktualnosci,jak-powstaje-blaszka-miazdzycowa.html

https://www.poradnikzdrowie.pl/zdrowie/uklad-krwionosny/zawal-serca-objawy-leczenie-pr
zyczyny-aa-NFKK-EH4t-8zBT.html#zawal-serca-rozpoznanie%20i%20badania%20pomocnicze

https://www.poradnikzdrowie.pl/zdrowie/uklad-krwionosny/angioplastyka-bez-tajemnic-aa-
qDv5-PXyv-HaDZ.html

https://www.poradnikzdrowie.pl/zdrowie/apteczka/aspiryna-czyli-dobroczynny-kwas-acetylo
salicylowy-aa-rRY1-hV26-AE42.html

https://portal.abczdrowie.pl/zawal-serca
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