Zawal serca

Zawal miesnia sercowego (potocznie: atak serca) to zamkniecie przeptywu krwi przez naczynia
wiencowe. Najczesciej przyczyng zawatu serca jest miazdzyca — zablokowanie tetnicy wiencowej
przez odkladajacy sie cholesterol (ztogi miazdzycowe).

Objawy (w przypadku niedroznosci szerokiej tetnicy wiencowej):
- bol w obszarze piersiowo-brzusznym (moze promieniowac),
- blado$¢ powtok skory;

- kolatanie serca;

- potliwos¢;

- nudnosci;

- stan podgoraczkowy;

- uczucie leku;

- wymioty;

- omdlenie

- zbyt szybkie lub zbyt wolne tetno.

Szacuje sie, ze nawet 40 proc. wszystkich incydentow zawatowych moga stanowic tzw. nieme
zawaly (waska tetnica wiencowa).

Zawat serca to efekt postepujacej choroby wiencowej. Pekniecie blaszki miazdzycowej, ktora
zlokalizowana jest w tetnicy wiencowej, to poczatek procesu zawatowego. Przyczyna zamkniecia
przepltywu krwi przez tetnice wiencowa jest zakrzep, ktory tworzy sie na peknietej blaszce. W
bardzo krétkim czasie dochodzi do obumierania komérek serca (martwica miesnia sercowego), co
prowadzi do zawatu.

Rozpoznanie zawalu serca stawia sie na podstawie:

- objawOw, zwlaszcza bolu w klatce piersiowe;j

- EKG

- badania krwi (tak zwanych markeréw zawatu serca — szczegolnie enzymy troponiny i kinazy
kreatynowej)

- koronarografie (angiografie naczyn wiencowych poprzez wykorzystanie RTG klatki piersiowej)

Leczenie:

- podaje sie m. in. kwas acetylosalicylowy i tlen.

- zabieg angioplastyki wiencowej (PCI)

- leczenie fibrynolityczne, czyli rozpuszczanie zakrzepu lekami podawanymi dozylnie
- by-passy

- leczenie farmakologiczne doustne lub dozylne

Rehabilitacja
Zaleca sie umiarkowany potgodzinny wysitek, minimalnie 3 razy w tygodniu, a najlepiej 5 do 7
razy w tygodniu. Najlepsze aktywnosci to: marsz,nordic walking,jazda na rowerze,ptywanie,taniec.

Powik}ania nie zdarzaja sie czesto, mozliwe sa miedzy innymi: niewydolnos¢ serca, pekniecie
$ciany serca, zaburzenia rytmu serca, zaburzenia funkcji zastawek.



